Instrukcja i informacje praktyczne dotyczace zabiegu korekcji
odstajacych uszu w Derm-Al

Sa to informacje standardowe. W kazdym przypadku zabieg moze przebiegac¢ inaczej i
wymagac innych procedur. Lekarz moze rowniez zleci¢ dodatkowe badania lub wydac

indywidualne zalecenia po zabiegu.

Korekcja odstajgcych uszu w Centrum Derm-Al — krétko o samym zabiegu:

Celem zabiegu jest zmiana ustawienia uszu, poprawa ich ksztattu lub zmniejszenie
widocznosci odstawania dzieki czemu wielu pacjentow zyskuje wiekszg pewnosc¢ siebie,
lepsze samopoczucie i wiekszy komfort zycia.

Zabieg moze byc¢ rozwazany zardwno u 0s6b dorostych, jak i u mtodszych pacjentow, ale
w kazdym przypadku konieczna jest kwalifikacja lekarska. U dzieci decyzja wymaga
rozmowy z rodzicami lub opiekunami prawnymi oraz oceny czy zabieg jest odpowiedni
na danym etapie.

Korekcja odstajacych uszu jest to zabieg chirurgiczny wykonywany w znieczuleniu
miejscowym przy uzyciu preparatu znieczulajgcego w iniekcji Lignocaina 1% i trwa okoto
1,5 godz. Polega na wykonaniu wtasciwych nacie¢ chrzgstki na tylnej czesci matzowiny
usznejiwygieciu jej ku tytowi, lub w przypadku chrzgstki grubszej i masywniejszej na
wycieciu jej fragmentu. Naciecia sg schowane w fatdzie skéry za uchem i po wygojeniu
nie sg widoczne. Odpowiednie ustawienie matzowin utrwala sie poprzez zatozenie
niewchtanialnych szwéw w miejscach jej prawidtowego zagiecia i /lub zatozenie
niewchtanialnych szwdw zblizajgcych chrzgstke matzowiny do okostnej w okolicy
zamatzowinowej, ewentualnie poprzez wykonanie odpowiednich naciec i zatozenie
wchtanialnych szwéw modelujgcych chrzgstke w miejscach jej prawidtowego zagiecia.
Dobdr szwow zalezy od stanu miejscowego. Po zabiegu zaktadany jest opatrunek
uciskowy dodatkowo modelujgcy operowang matzowine o wtasciwosciach
przeciwobrzekowych i hemostatycznych. Po zabiegu pacjent moze wréci¢ do domu. Na
drugi dzien po zabiegu, pacjent jest zapraszany do chirurga plastycznego na kontrole i
zmiane opatrunku. Szwy niewchtanialne usuwane sg po 7 dniach.

Standardowe badania do wykonania przed zabiegiem (nie wczes$niej niz dwa
tygodnie przed):

. morfologia

o Parametry krzepniecia: APTT, PT, INR
o Antygeny HBS AG

o Przeciwciata anty-HCV



Przygotowanie do zabiegu korekcji uszu:

e nalezy umy¢ gtowe w przeddzien zabiegu lub w dniu zabiegu rano,

e jezeli pacjent przyjmuje przewlekle leki obnizajgce krzepliwosc¢ krwi nalezy (w
porozumieniu z lekarzem, ktory to zlecit) przerwaé przyjmowanie lekéw
przynajmniej na 3 dni przed zabiegiem,

e wystgpienie objawdw infekcji (przeziebienie, opryszczka, zapalenie zatok, itp.)
jest przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu w tym terminie,

e nie zaleca sie pi¢ kawy i mocnej herbaty w dniu zabiegu,

e picie alkoholu w dniu zabiegu jest zabronione (najlepiej odstawi¢ alkohol przed
zabiegiem na maksymalnie dtugi okres czasu),

e nie zaleca sie stosowania zadnych lekow bez porozumienia z lekarzem réwniez
aspiryny, polopiryny, ibuprofenu, ketonalu,

e nie zaleca sie prowadzi¢ samodzielnie samochodu bezposrednio po zabiegu.

Przeciwwskazania do zabiegu korekcji uszu:

e cigza, laktacja

e uczulenie na srodki znieczulenia miejscowego

e zaburzenia krzepliwosci krwi

e zazywanie lekéw przeciwkrzepliwych: np. pochodne kwasu acetylosalicylowego
(np. Aspiryna, Polopiryna), Warfin, Sintrom, Acenocumarol, Plavix, Pradaxa,
Xarelto.

e ciezkie schorzenia uktadowe

e ciezka niewydolnos$é narzadéw

e nieuregulowane choroby przewlekte np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze

e infekcja lub antybiotykoterapia w okresie miesigca przed zabiegiem

e stany zapalne i zmiany skérne operowanej okolicy

Zalecenia po zabiegu korekcji uszu:

e Bezposrednio po zabiegu nie nalezy prowadzi¢ samochodu.

e Nalezy chronié¢ miejsce operowane przed wszelakimi urazami, oraz promieniami
UV, zabrudzeniem lub zamoczeniem.

¢ Nalezy umowic sie na kontrole w Centrum Derm-Al nastepnego dnia po zabiegu
oraz za tydzien w godzinach ustalonych z Rejestracja, do tego czasu utrzymac
opatrunek.

e Konieczne jest noszenie opaski uciskowej przez 6 tygodni 24h/dobe.



Nastepnie konieczne jest noszenie opaski uciskowej przez kolejne 4-6 tygodni w
trakcie spania i wszystkich czynnosci, podczas ktérych moze dojsé do
niekontrolowanego odgiecia ucha.

Zalecane jest zaktadanie opaski do ¢wiczen przez okres do 6 miesiecy po zabiegu
operacyjnym.

Przez miesigc po zabiegu nalezy unika¢ sauny, solarium, basenu oraz
intensywnego wysitku fizycznego. Sporty ekstremalne nalezy ograniczy¢ przez 3
miesiagce.

Przeciwbdélowo mozna zazywac Paracetamol 1g co 6 godzin oraz Ibuprofen
400mg 3x dziennie, leki podawaé naprzemiennie.

W razie wystagpienia niepokojgcych objawoéw nalezy skontaktowac sie z Centrum
Derm-Al.



